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Allegato D- Cronoprogramma
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Dipartimento Sociale - Enti Locali - Cultura


DPG022 Servizio Programmazione Sociale

PR FSE + ABRUZZO 2021-2027
Obiettivo di Policy 4 Un’Europa più sociale


	PRIORITA’ III - Inclusione e protezione sociale

Obiettivo specifico k):
migliorare l'accesso paritario e tempestivo a servizi di qualità, sostenibili e a prezzi accessibili, compresi i servizi che promuovono l'accesso agli alloggi e all'assistenza incentrata [...]

Azione k.3: Supporto all’invecchiamento attivo

Risorse finanziarie: € 3.800.000,00




“SUPPORTO ALL’INVECCHIAMENTO ATTIVO”


Regolamento (UE) n. 2021/1060
Cronoprogramma





	Istruzioni per la compilazione:
Compilare esclusivamente le Linee di azione progettuali prescelte (almeno due, ad eccezione delle attività trasversali)
Eliminare le attività di riferimento non previste.
È possibile aggiungere ulteriori righe qualora necessario.

	Attività di riferimento 
	M1 
	M2
	M3
	M4
	M5
	M6
	M7
	M8
	M9
	M10
	M11
	M12

	Attività trasversali 

	Ideazione e progettazione
(L’attività di ideazione e progettazione è ammissibile a decorrere dalla data di pubblicazione della graduatoria definitiva dei progetti finanziati e fino al termine previsto per l’attuazione degli interventi.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coordinamento
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Segreteria tecnica organizzativa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Monitoraggio e Valutazione delle attività progettuali
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rendicontazione

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Comunicazione/Promozione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Linea di Azione A  Sport e tempo libero

	attività motorie di gruppo (ginnastica dolce, yoga, pilates, camminate, danze sociali, ecc.)

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	attività di fruizione del patrimonio ambientale e paesaggistico (es. gruppi di cammino)

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	percorsi informativi di educazione alla salute e all’alimentazione corretta

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	laboratori espressivi e creativi (pittura, artigianato, fotografia, scrittura)

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Linea di Azione  B Impegno civile e volontariato

	iniziative di vicinato solidale e mutuo sostegno

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	attività di animazione sociale e ricreativa

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	servizi di supporto (es. consegna farmaci o beni alimentari, accompagnamenti presso servizi)

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	attività di volontariato

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Linea di Azione C Promozione sociale e formazione 

	attività cognitive (giochi di memoria, lettura, discussioni di gruppo)

	Preparazione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Realizzazione 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gestione del progetto
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



corsi di alfabetizzazione digitale e uso delle tecnologie, anche con il coinvolgimento delle giovani generazioni
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


incontri tematici su salute, storia, lingua, attualità
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


iniziative di valorizzazione dell’artigianato e dei mestieri tradizionali


Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


Attività intergenerazionali, come visite nelle scuole, laboratori con bambini o giovani, progetti di tutoraggio e mentoring


Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												



Linea di Azione D Supporto psicologico e counseling
sessioni individuali e di gruppo di counseling e sostegno psicologico
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


percorsi informativi di prevenzione e gestione delle difficoltà legate all’invecchiamento
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


Percorsi informativi di prevenzione contro le truffe agli anziani 
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												


laboratori di educazione emotiva e relazionale
Preparazione												
Realizzazione 												
Gestione del progetto												
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